pixabay, Karolina Grabowska

Bei dieser Ubung geht es primar darum, jene formalen und informellen Kompetenzen
herauszufiltern, die Sie in Hinblick auf lhre schulische und/oder berufliche Aus- und
Weiterbildung, in der Arbeit, bei anderen Aktivitdten und im persdnlichen Leben erworben
haben. Welche Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen haben Sie erworben? Was
haben Sie gelernt bzw. erlernt? Wie und wo haben Sie sich dieses Wissen und diese

Kenntnisse angeeignet? Etc.

Beantworten Sie die folgenden Fragen / Punkte fur sich selbst und machen Sie sich dazu

Notizen.

Berufsausbildung sowie schulische Ausbildung:

e Meine berufliche Grundausbildung:

e Zusatzliche Ausbildungs-, Trainings- und SchulungsmaBnahmen:

e Ausbildung am Arbeitsplatz:
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Berufserfahrung und andere Tatigkeiten bzw. Aktivititen:

e Welche Berufserfahrung habe ich gesammelt? (bezahlte Beschaftigung und
unbezahlte Tatigkeiten, Freiwilligenarbeit, Beteiligung an Organisationen bzw.
Mitwirkung im Unternehmen, ehrenamtliche Tatigkeit, Haushaltsfihrung, usw.)

e Wann, wo und wie lange habe ich diese Erfahrungen gewonnen?

e Was habe ich erledigt? Welche Aufgaben habe ich verrichtet?

e Wo habe ich die Kenntnisse, Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen, um meine
Aufgaben zu erfiillen, erworben?

e Welches Wissen und welche Fahigkeiten habe ich selbst (weiter)entwickelt bzw.
verbessert?

e Welche Aufgaben und Aktivitaten waren schwierig / einfach fir mich? Warum?

e Was sagen Personen, die mich personlich / beruflich kennen (Chefin,

Mitarbeiterinnen, Kundinnen, Familienmitglieder) tiber mich?

Resultierende Kenntnisse, Fahigkeiten und Kompetenzen:

e Uber welche Schliisselkompetenzen / Kompetenzen verfiigen Sie zum jetzigen
Zeitpunkt?

e Wo und wie haben Sie diese (weiter)entwickelt bzw. erworben?

e Wie wirden Sie selbst diese Fahigkeiten / Kompetenzen einschatzen?

e Wie bewerten andere Personen diese Fahigkeiten / Kompetenzen?
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